
Режим учебных занятий, проводимых на базе центра «Точка 
роста»  в МКОУ «Сухиновская средняя общеобразовательная 

школа». 
Урочная деятельность 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9-00 1-й  урок 9-45 

  1-я перемена 20 мин 

10-05 2-й урок 10-50 

  2-я перемена 10 мин 

11-00 3-й урок 11-45 

  3-я перемена (организация питания) 30 мин 

12-15 4-й урок 13-00 

  4-я перемена (организация питания) 20 мин 

13-20 5-й урок 14-05 

  5-я перемена 10 мин 

14-15 6-й урок 15-00 

  6-я перемена 10 мин 

Внеурочная деятельность 

15-10 7-й  урок 15-55 

  7-я перемена 10 мин 

16-05 8-й  урок 16-50 

  8-я перемена 10 мин 

17-00 9-й  урок 17-45 

 




