


5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V – IX 

классов;  

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Режим работы в 1 классе по пятидневной учебной неделе, во 2-11 классах по шестидневной 

учебной неделе.  

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение «Сухиновская средняя общеобразовательная школа» 

Глушковского района Курской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение «Сухиновская средняя общеобразовательная школа» 

Глушковского района Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Сухиновская 

средняя общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении «Сухиновская средняя 

общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области  языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Сухиновская 

средняя общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого и второго года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ( 1 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество  

часов в неделю 

1 ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 

Количество учебных недель 33  

 

       

 

недельный учебный план начального общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов 

в неделю 

Всего  

II III IV 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 3 10 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 3 3 10 



Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого: 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 5 5 15 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 1 1 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1 3 

Основы православной 

культуры 

(факультатив) 

 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 78 

 

Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2,3, 4 Диктант 

Математика 2, 3, 4 Контрольная работа 
Литературное чтение 2, 3, 4 Тестирование 
Родной язык 3, 4 Тестирование 

Литературное чтение на 

родном языке 
3, 4 Тестирование 

Окружающий мир 2, 3, 4 Тестирование 
Изобразительное 

искусство 
2, 3, 4 Творческая работа 

Музыка 2, 3, 4 Творческая работа 

Технология  2, 3, 4 Творческая работа 

Физическая культура 2, 3, 4 Комплексный зачёт (сдача 

нормативов) 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Сухиновская средняя общеобразовательная школа» 

Глушковского района Курской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Сухиновская средняя общеобразовательная школа» 

Глушковского района Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

«Сухиновская средняя общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области 

начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 31 час, в  6 

классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении «Сухиновская средняя 

общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Сухиновская 

средняя общеобразовательная школа» Глушковского района Курской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ( 5 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

5 ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

1 1 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 

язык 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 0 0 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ОБЖ 1 1 

ОДНК 1 1 

Обществознание 1 1 

Физическая культура 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 

Количество учебных недель 34  

 

 

 



 

 

        Учебный план для 6-9 классов разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный 

№19644) с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный № 35915), с учетом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, внесенной в реестр 

примерных основных образовательных программ под № 2 в 2015 году. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть 

учебного плана составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 30% от общего объема часов учебного плана основного общего образования, 

реализуемого МКОУ «Сухиновская средняя общеобразовательная школа». 

       Учебный план МКОУ «Сухиновская средняя общеобразовательная школа», фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, объем часов обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяет 

обязательные  предметные области и учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и минимально необходимое учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с  Федеральным законом № 317-ФЗ от 

03.08.2018 г. «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым 

статья 11 дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные государственные 

образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 

образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка» введена предметная область Родной язык и 

родная литература. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на введение курсов: 

- «Математика», 

- «Русский язык», 

- «Иностранный язык», 

- «Основы безопасности жизнедеятельности», 

-  «Обществознание», 

- «Технология»; 

В 6 классе введены дополнительно: 

 1 час по предмету ОБЖ, 1 час по предмету Математика, 1 час по предмету Ф.ОПК. 

В 7 классе введены дополнительно: 

 1 час по предмету История Курского края, 1 час по предмету Биология. 1 час по предмету 

ОБЖ . 

В 8 классе введены дополнительно: 

 1 час по предмету История Курского края, 1 час по предмету Химия.  



В 9 классе введены дополнительно: 

 1 час по предмету СВПО, 2 часа по предмету Родная литература 

недельный учебный план основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в 

неделю 

VI VII VIII IX Всего 

          Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 5 3 3 17 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

 Всеобщая история 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Математика и информатика Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

ОДНК  *     - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Биология 1 1 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Итого 30 32 34 33 129 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 2 3 11 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   2 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература    2 2 

Математика и информатика Математика 1    1 

Общественно-научные 

предметы 

История Курского края  1 1  2 

Основы православной 

культуры (факультатив) 

Ф. ОПК 1    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1   1 

Химия   1  1 

СВПО    1 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы Классы Формы 
Русский язык 5-8 Контрольный диктант 

Литература 5-8 Контрольная работа 

Родной язык  5-8 Тестирование 

Родная литература 5-8 Тестирование 

Иностранный язык 5-8 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 8 Контрольная работа 

История  5-8 Тестирование 

Обществознание 5-8 Тестирование 

География 5-8 Тестирование 

Математика  Контрольная работа 

Информатика 5-8 Тестирование 

Физика  Контрольная работа 

Биология 5-8 Тестирование 

Химия  Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5-8 Творческая работа 
Музыка 5-8 Творческая работа 
Технология 5-8 Творческая работа 
Физическая культура  Комплексный зачёт (сдача нормативов) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-9 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

5 Творческая работа 

 

9 класс проходит государственную итоговую аттестацию. 
 

Среднее общее образование 

   Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года в 10 классе—34 учебные недели, в 11 классе – 34 учебные недели; продолжительность 

урока 45 минут; режим работы по 6-дневной учебной неделе. 

 

Учебный план для 10-11  классов сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.  (далее - ФГОС СОО); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и 

дополнениями). 

На основании ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательные организации самостоятельно разрабатывают основные образовательные 

программы в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ПООП СОО, включенной в реестр 

примерных основных образовательных программ и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru. 

В структуру организационного раздела ПООП СОО входят примерные учебные планы. 

На основании п. 18.3.1 ФГОС СОО к наполнению учебного плана на уровне среднего 

общего образования определены следующие требования: 

- в соответствии с ФГОС СОО (раздел 3, п.18.3.1) учебный план профиля обучения и 

(или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»;   

- в учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, («География», «Химия», «Физика»); 

- формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

«Русский язык и литература»,  

«Родной язык и родная литература»,  

«Иностранные языки»,  

«Общественные науки», 

 «Математика и информатика», 

 «Естественные науки»,  

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»; 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, часть 6) 

образовательная организация самостоятельно осуществляет: 

При проектировании учебного плана среднего общего образования (в части количества 

часов на освоение учебных предметов обязательных предметных областей) можно 

использовать пример распределения часов для последующего выбора предметов, изучаемых 

на базовом или углубленном уровне, представленный в ПООП СОО www.fgosreestr.ru. (в 

части, не противоречащей нормам соответствующего ФГОС СОО). 

Объем учебной нагрузки по предметам учебного плана не регламентирован 

федеральными документами. В ФГОС СОО приведен расчет часов на два года обучения для 

35 учебных недель и с учетом максимального количества часов обучения: от 2170 до 2590 

часов. Определяя количество часов для базового или углубленного изучения предмета, можно 

учитывать объем программного материала, заложенного в примерные рабочие программы по 

соответствующим учебным предметам, представленным в ПООП СОО (www.fgosreestr.ru). 

 

 

 

 

http://www.fgosreestr.ru/
http://www.fgosreestr.ru/
http://www.fgosreestr.ru/


 

Учебный план 10 класс ФГОС 2022-2023 учебный год  

(недельная нагрузка) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

Родная литература   

Математика и информатика Математика  6 

Иностранные языки  Немецкий язык 3  

Естественные науки Химия 1  

Астрономия 1  

Физика 2  

Общественные науки История  2  

 Обществознание 2  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Предметы по выбору География  1  

Биология  3 

Информатика  1  

Элективные курсы Индивидуальный проект,  2  

Актуальные вопросы 

современного обществознания. 

1  

Говорим и пишем правильно 1  

Итого часов  37 

 

Учебный план 11 класс ФГОС 2022-2023 учебный год  

(недельная нагрузка) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык 3  

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

Родная литература   

Математика и информатика Математика  6 

Иностранные языки  Немецкий язык 3  

Естественные науки Химия 1  

Физика 2  

Общественные науки История  2  

 Обществознание 2  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Предметы по выбору География  1  

Биология  3 

Информатика  1  



Элективные курсы Человек и общество 1  

Практикум по русскому языку 1  

Текст. Теория и практика 1  

Факультативные курсы Математика 1  

Итого часов  36 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы Классы Формы 

Русский язык 10 Тестирование 

Литература 10 Тестирование 

Родной язык 10 Тестирование 

Математика 10 Тестирование 

Немецкий язык 10 Тестирование 

Биология  10 Тестирование 

Астрономия 10 Тестирование 

История  10 Тестирование 

Обществознание 10 Тестирование 

Физическая культура 10 Комплексный зачёт (сдача 

нормативов) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 Тестирование 

География  10 Тестирование 

Химия 10 Тестирование 

Информатика  10 Тестирование 

Физика 10 Тестирование 

 

11 класс проходит государственную итоговую аттестацию в форме ЕГЭ. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1 класса 

на 2022- 2023учебный год 

План внеурочной деятельности в МКОУ «Сухиновская СОШ» в 

рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования разработан в соответствии с требованиями: 

— Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

— Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101; 

— Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

— Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
— Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

— Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

— Письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

— Устава МКОУ «Сухиновская СОШ»; 

— Основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Сухиновская СОШ». 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной 

деятельности. Отсюда - основное преимущество организации внеурочной 

деятельности, которое заключается в создании условий для полноценного 

пребывания ребёнка в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями; 

- деятельностью центра «Точка роста»; 

Начальное общее образование (1-4 классы). 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и 

внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической 

диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной 

деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку 

обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 класса 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 



интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны 

формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки и другое. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами школы. Место проведения всех занятий - школа. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает два первых 

направления. 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном») 

реализуются через занятия «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 

люди, их деяния и идеи - все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через кружок «Финансовая грамотность». 

Занятия кружка «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено 

на достижение следующих целей: 



- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных 

вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой 

грамотности. 

Вариативная часть для обучающихся 1 класса в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает остальные 

направления. 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через кружок 

«Я — Курянин», кружок «Почитай-ка!», в рамках центра «Точка роста» 

реализуется кружок «Химия для малышей» 

Содержание этих кружков создаёт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий 

у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у 

них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для 

показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми 

они овладевают на других уроках: развитие наблюдательности, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную 

задачу творчески.



План внеурочной деятельности 

1 класса 

2022 - 2023 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Кружок 1 34 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая грамотность» Кружок 1 34 

3.Спортивно-оздоровительное  «Лёгкая атлетика» Кружок 1 33 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Я — Курянин», Кружок 1 34 

«Почитай-ка!», Кружок 1 34 

«Химия для малышей» Кружок 1 34 

  5 170 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 2-4 классов 

на 2022- 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии 

с образовательными программами образования.  

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями; 

- деятельностью центра «Точка роста»; 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) . 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и 

внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической 

диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной 

деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку 

обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по следующим направлениям развития личности: 
• духовно - нравственное, 
• общеинтеллектуальное, 
• общекультурное, 
• спортивно - оздоровительное, 
• социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 



Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

экскурсии, кружки и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения 

всех занятий - школа. 

Духовно - нравственное направление реализуется через классные часы 

«Разговоры о важном». 
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи - 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

Социальное направление реализуется через кружок «Финансовая 

грамотность». 

Занятия кружа «Финансовая грамотность» в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Общекультурное направление реализуется через кружок «Я 

курянин» и  «Почитай-ка». 

Основная цель кружков «Я курянин» и  «Почитай-ка»  — 

формирование и развитие у обучающихся чувства принадлежности к 

обществу, в котором они живут, умения заявлять и отстаивать свою точку 

зрения, воспитание патриотических качеств личности в соответствии с 

моделью  «Гражданина - патриота России».  

Общеинтеллектуальное реализуется в рамках центра «Точка роста»  

кружок «Химия вокруг нас», «Юный химик», «Я и химия». Содержание 

этих кружков создаёт условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к 

размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, 



в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит 

становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 

беспокойство. Содержание может быть использовано для показа 

обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми 

они овладевают на других уроках: развитие наблюдательности, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать 

учебную задачу творчески. 

Общекультурное направление реализуется через кружок «Весёлые нотки» 

Программа кружка «Весёлые нотки» разработана на основе принципа 

преемственности с уроками музыки, в соответствии с логикой учебного 

процесса, задачами формирования у младших школьников умения учиться и 

получать расширенные и углубленные знания по музыкальному 

образованию. Отличительная особенность программы - использование 

нетрадиционных форм организации музыкальных занятий. Введение 

коллективных форм направлено на развитие музыкально-творческих 

способностей детей. Сочетание традиционной деятельности с инновационной 

позволяет достичь планируемых результатов. 



План внеурочной деятельности 

начальных 2-4 классов 2022 - 2023 учебный год 

2 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

Кружок  1 34 

Общекультурное «Я - Курянин» Кружок  1 34 

«Почитай-ка» Кружок  1 34 

Общеинтеллектуальное «Я и химия» Кружок 1 34 

   5 170 

 

 



3 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

Кружок  1 34 

Общекультурное «Я - Курянин» Кружок  1 34 

«В мире книг» Кружок  1 34 

Общеинтеллектуальное «Химия вокруг нас» Кружок 1 34 

   5 170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

Кружок  1 34 

Общекультурное «Я - Курянин» Кружок  1 34 

«Почитай-ка» Кружок  1 34 

Общеинтеллектуальное «Юный химик» Кружок 1 34 

Общекультурное «Весёлые нотки» Кружок 1 34 

   6 204 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5 классов 

на 2022- 2023учебный год 

План внеурочной деятельности в МКОУ «Сухиновская СОШ» в 

рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования разработан в соответствии с требованиями: 

— Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

— Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РоссийскойФедерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственногообразовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101; 

— Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

— Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
— Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

— Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

— Письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

— Устава МКОУ «Сухиновская СОШ»; 

— Основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Сухиновская СОШ». 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования организация 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
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внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой и обязательной 

частью образовательного процесса в МКОУ «Сухиновская СОШ». 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационной раздела основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МКОУ «Сухиновская СОШ». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей, и является 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно- нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при 

получении основного общего образования: 

— организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

учащихся совместно с семьями обучающихся; 

— выявить интересы, склонности, способности, возможности 

обучающихся к различным видам деятельности; 

— создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

— продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в 

избранном направлении деятельности; 

— развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

— создать условия для реализации приобретенных знаний, умений, 

навыков; 

— продолжить развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества; 

— расширить рамки общения с социумом. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями; 

- деятельностью центра «Точка роста»; 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, 

рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 класса 



1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

— 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью развития 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных руководителей; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

— Кружок «Удивительный мир географии», кружок «За страницами 

учебника», в рамках центра «Точка роста» - кружок «Мир вокруг 

нас» связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, с целью интеллектуального 

и общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом 

классе. 



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

— развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

— приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником 

опыта самостоятельного социального действия; 

— формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом; 

— формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

— воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

— формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

— увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

— реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет 

удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, их 

родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности по 

всем направлениям. 



План внеурочной деятельности 

5 класса 2022 - 2023 учебный год 

5 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Кружок 1 34 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Удивительный мир 

географии» 

Кружок 1 34 

«За страницами учебника» Кружок 1 34 

«Мир вокруг нас» Кружок 2 68 

  5 170 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 6-9 классов 

на 2022- 2023учебный год 
 

План внеурочной деятельности МКОУ «Сухиновская СОШ» составлен 

для 6-9 классов, реализующих ФГОС ООО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ, Устав 

школы, Основная образовательная программа ООО. 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - 

обновленный ФГОС ООО); 

- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 №413; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Внеурочная деятельность школьников - понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение 



соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном 

учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 6-9 классов 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями; 

- деятельностью центра «Точка роста»; 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). План внеурочной деятельности сформирован 

образовательным учреждением и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, выполнение учебного проекта 

(группового/индивидуального), общественно полезные практики и т. д. 

Модель организации внеурочной деятельности - оптимизационная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

6-9 классов 2022 - 2023 учебный год 

6 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Общеинтеллектуальное «Юный географ» Кружок 1 34 

«За страницами 

учебника» 

Кружок 1 34 

«Биология для 

любознательных» 

Кружок 2 68 

  5 170 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

«ОПК» Кружок 1 34 

Общеинтеллектуальное «За страницами 

учебника» 

Кружок 1 34 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 1 34 

«Физика для 

начинающих» 

Кружок 1 34 

«Юный биолог» Кружок 1 34 

   6 204 

 

7б класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

   1 34 



 

 

 

 

8 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

«ОПК» Кружок 1 34 

Общеинтеллектуальное «Учимся на опыт» Кружок 2 68 

«Мир вокруг нас» Кружок 2 68 

   6 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

«ОПК» Кружок 1 34 

Общеинтеллектуальное  «Мой проект» Кружок 1 34 

«За страницами 

учебника» 

Кружок 1 34 

 «Подготовка к ОГЭ» Кружок 1 34 

«Подготовка к ОГЭ» Кружок 1 34 

«Физика в жизни 

человека» 

Кружок 2 68 

«Юный химик» Кружок 2 68 

«Мы – исследователи» Кружок 2 68 

  12 408 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10-11 классов 

на 2022- 2023учебный год 
 

План внеурочной деятельности МКОУ «Сухиновская СОШ» составлен 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ, Устав 

школы, Основная образовательная программа СОО МКОУ «Сухиновская 

СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - 

обновленный ФГОС ООО); 

- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 №413; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Внеурочная деятельность школьников - понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 



Цели организации внеурочной деятельности-обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном 

учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 10-11 классов 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). План внеурочной деятельности сформирован 

образовательным учреждением и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, выполнение учебного проекта 

(группового/индивидуального), общественно полезные практики и т. д,  

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 

- деятельность, организуемую классными руководителями; 

- деятельностью центра «Точка роста»; 

Духовно-нравственное направление представлено циклом информационно-

просветительских занятий «Разговоры о важном» (10-11 классы). Основная 

цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» - 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основная задача - формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 



Социальное направление представлено кружком «В жизнь по 

безопасной дороге» (11 класс). Цель курса - оказание профориентационной 

поддержки в сознательном профессиональном выборе. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, курс актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 

охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную 

составляющие такой деятельности. 

Общеинтеллектуальное направление представлено кружками «Мир 

законов природы», «Химия вокруг нас» (10 класс), кружок «За 

страницами учебника» (11 класс). 

Содержание этих кружков создаёт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время 

занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и 

самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть 

использовано для показа обучающимся возможностей применения тех 

знаний и умений, которыми они овладевают на других уроках: развитие 

наблюдательности, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

 



План внеурочной деятельности 

10-11 класса 2022 - 2023 учебный год 

10 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Общеинтеллектуальное «Мир законов природы» Кружок 2 68 

«Химия вокруг нас» Кружок 3 102 

   6 204 

 

11 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» Кружок  1 34 

Социальное  «В жизнь по безопасной 

дороге» 

Кружок 2 68 

Общеинтеллектуальное «За страницами 

учебника» 

Кружок 3 102 

   6 204 







 
 




